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EDITORIAL

Horlce letné slinko vymenilo to zubaté,

pavuciny vo vzduchu pomaly pretinali kazdy
moj krok, ranné hmly sa postupne stdvali
kazdodennou sucastou, v dialke znel tichy
pla¢ ucitelov a Ziakov — neklamny znak toho,
Ze sa blizila jesen a s nou aj navrat do Skoly.
Tento rok to bolo iné, pocity boli zmieSané.
Skola uz na prvy pohlad vyzerala inak — okrem
novovybudo-vaného vytahu ju obkolesovalo
lesenie — cakala nas rekonstrukcia. Viac o nej
prezradil pan riaditel. Slavnostne sme privitali
najnovsie posily — prvakov na tradi¢nom
KABU, pripomenuli sme si 17. november,
zabavili sa na stuzkovej a ziskali aj niekolko
vyznamnych Uspechov. Na sviatky sme sa
naladili  viano¢nou akadémiou. O tomto
vsetkom (a eSte aj o niekolkych bonusoch) sa
dozviete na nasledujucich stranach. Prijemné
¢itanie!

Text: Kolektiv redakcnej rady
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BUCHOT, KRIK, PRACH A SLASTNY ZVUK PRIKLEPOVEJ VRTACKY...

Tento rok bol ndvrat do skoly trochu iny. Na chodbdch skoly sa zrazu objavili
pracovné ndstroje, robotnici v montérkach a najmd viadepritomny prach. Cakala

nds rekonstrukcia.

Viac informdcii onej nam exkluzivne poskytol ten

najpovolanejsi — Ing. Marcel Hrnciar — riaditel skoly.

Odkial' skola ziskala pefiaZzny prispevok na rekon-
Strukciu priestorov?

Penazny prispevok bol poskytnuty z eurdpskeho
fondu, a to Gveru z VUC v hodnote 550 000 €.

Okrem rekonstrukcie Skoly prebehla aj vystavba
vytahu. Tato vystavba bola uréend nejakou instittciou
alebo to bola vasa iniciativa?

Projekt na tuto velku rekonStrukciu bol vytvoreny
este pod vedenim Ing. Jana Zuffu. Nasa skola sa
do toho zapojila a po mojom nastlpeni sa zacalo
s realizaciou.

Projekt bezbariérové Skoly bol vyhldseny pre celé
Slovensko a nam sa s touto vyzvou podarilo uspiet.
Nase dvere (aj tie vytahové) su tak otvorené naozaj
pre vsetkych.

Aky ste mali plan rekonstrukcie? Bola v plane iba
vystavba vytahu alebo ste mali v pléne celd
rekonstrukciu Skoly — tym padom aj exteriér?

Pévodne mala byt zapojena este aj telocvicna, ale
rozpocet to nedovoloval, takZe sa rozhodlo, Ze sa

uskutocnia iba nevyhnutné rekonstrukcie. Plan sa plni
podla vykresu, ktory bol navrhnuty este za predcha-
dzajuceho vedenia.

Aky je Casovy plan
rekonstrukcie? Prebieha
rekonstrukcia podfa
planu?

Rekonstrukcia sa ukongi [fI:
pravdepodobne do konca i
februara. Povodny ¢as bol N
do konca januara, ale
nedovolovali to poveter-

nostné podmienky (po-

Casie nas naozaj poriadne
potrapilo). V zasade vsak
prebieha rekonstrukcia

podla planu, vykyvy poca-

sia  ovplyvAuju  najma

prace na streche.

Mate v plane este dalSie rekonstrukcie priestorov Skoly?

Chcel by som sa zamerat aj na vnutorné rekonstrukcie
budovy a na telocviénu, Co sa tyka zateplenia
a rekonstrukcie strechy. Iste vnimate, Ze rekonstrukcia
je vtomto smere velmi potrebna.

Na zdver by som sa chcela spytat, ako sa citite v pozicii
riaditefa na nadej 3kole aako dokaZete tuto poziciu
za pomerne kratku dobu zhodnotit? Necitite sa velmi
vytazene?

Riadit takdto Skolu je narocné, kedZe ide o komplex
troch skél, kde treba vsetko riesit individudlne, preto
preferujem osobné navstevy kazdej skoly. Nevybavujem
vSetko zkresla, a preto je to casovo narocné
a vyCerpavajuce. Zaroven je to velmi peknd avdacna
praca, ktora prinasa vysledky.

Text: Andrea Trubanovd, IV. EP
Foto: kolektiv redakcnej rady



17. NOVEMBER NA NASEJ SKOLE...

Niesol sa v pokojnej atmosfére. Prebiehalo riadne vyucovanie, nepisali sme vulgarizmy
po chodnikoch ani nevykrikovali do amplionov. Neznamend to, Ze sme si ho nijako
nepripomenuli. Historické udalosti, ktoré sa viaZu s tymto ddtumom sme si pripomenuli cez
rozhlas reldciou a piesriami. Ndsledne nasledovali aktivity. Ziaci rieili tajnicky a tvorili krdtke

bdsne. Niektoré z nich vdm prindsame, moZno sa aj pobavite.

Text: Janka Kovacovd
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1. Ako nazyvame verejné zhromazdenie fudi, ktorym vyjadruja svoj nazor, nesuhlas alebo podporu nejakej spolocenskej &i politickej udalosti?
2. Ktory Cesky tudent sa stal symbolom odporu proti nacistickej okupacii po tom, ¢o bol smrtelne zraneny pocas protinemeckych demonétracii v novembri 1939?
3. Ktory slovensky politik sa po roku 1989 zasadzoval za demokratické reformy a stal sa symbolom navratu k idedlom Prazskej jari?
4. Ako nazyvame politicky systém, v ktorom maji ob¢ania pravo volif svojich zéstupcov a podiefaf sa na rozhodovani o verejnych zalezitostiach?
5. AKé je krstné meno Ceského pesnikara, basnika a kritika komunistického rezimu, ktory sa preslavil piesnami ako ,Brat¥itku, zavirej vratka” a po roku 1969 il
v exile v Nemecku?
6. Aké je krstné meno ceského Studenta, ktory sa v januari 1969 upalil na protest proti potlaceniu PraZskej jari a pasivite spoloénosti po okupdcii Ceskoslovenska
vojskami Var3avskej zmluvy?
7. Ako nazyvame politicky rezim, v ktorom ma 3tat absolitnu moc, potla¢a slobodu jednotlivca a neumoZiuje politicki opoziciu?
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AKO SME PRIVITALI PRUVAKOV

\ 3 | one 7 ] z 5 = 2
UZ mesiac vidime pobehovat po nasej skole nové tvare.
Ano, st to nasi prvaci. Starsi Ziaci sa rozhodli privitat ich
ako sa patri, na tradicnom KABU. Cela udalost prebehla
v telocvicni a bola plna aktivit. Podla niektorych frflosSov

.....

v Zivote do ni¢oho nezapojili.

Medzi prvé aktivity patril kviz. Ziakov zaskodili otazky
typu: Ako sa vola riaditel nasej Skoly, ktora ucitelka je
na nasej Skole najmladsia, alebo ako sa vold casopis,
ktory prave teraz Citas! Vdaka kvizu mohli prvaci, ale aj
divéaci zistit, Ze najmladSia ucitelka na nasej skole je
ucitelka fyziky, ktora je len Stvrtacka na vyske.

Symbolickymi cenami boli odmeneni velmi aktivni Ziaci.

Nasledovali dalSie aktivity, vtipné, aj menej vtipné.
Napriklad tvorba erbov vlastnej triedy. Tu jednoznacne
bodovali chemici, teda I.GP trieda. Mali v iom Struktury
DNA, banku, molekuly... LAA mala svoj erb silno
zamerany na peniaze, ¢lovek by aZ povedal, Ze nechodia
na automobilovy odbor, ale odbor podnikania! Tieto
erby ohodnotili ti najpovolanejsi z najpovolanejsich a to
sam pan riaditel a nase dve zastupkyne . Nakoniec si
vitazstvo odniesla |.BA trieda, kedZe svoj erb prezen-
tovali velmi profesiondlne.

Riaditel Skoly este dal Specidlny komentar — nie uplne
kladny kI.CA, konkrétne kich erbu. Asi ho az tak
nepotesilo, Ze sa Ziaci tejto triedy do ucenia az tak
nehrnu a Skola sa im nepaci.

Na nasom KABU nechybala tombola a pred sldvnostnou
imatrikuldciou prvakov sa vyhlasil kral a krafovna celého
KABU. Koruna kralovne] vyzerala ako presna replika
korunovacnej koruny nasich bratov, Cechov. KABU
kralovsky par si mal na zaver sldvnostne zatancovat.
Obidvaja boli ztoho taki nadseni, Ze kral KABU
od ,radosti“ az odbehol niekolko metrov smerom
k svojej triede. Priam aZz prekypoval radostou
a nadsSenim. Tak asi takto sme vitali nasich prvakov a ja
verim, ze takéto Uzasné akcie zaZiju aj buducorocni
prvaci a Ze takéto super akcie budd mat aj Ziaci vysSich
rocnikov. Ved niekedy potrebuju oddych od skoly

a ucenia, nie?

A kedZe sme boli zvedavi aj na reakcie prvakov,
prinaSame kratky rozhovor s Leom Bohmerom z I.BA
triedy

Ako sa ti pacilo KABU?

No tak dal by som asi 8 bodov z 10. Dajme tomu, ze
atmosféra bola dobra. Len.. bolo to také, prislo mi to také
odflaknuté. Divaci mohli brat viac na vedomie, Ze sa tam
nieco deje a nie len pozerat do telefénov...

Ktora aktivita sa ti pacila najviac?

Rozhodne by som dal tie stolicky, lebo preco nie. Vyhral
som ato je podstatné, nie? Ja neviem, asi. A nasledne
bola to aktivita, pri ktorej vobec nezélezalo, Ci vies Co
robit. Lebo pri kvize na Skole ¢lovek bol akoZe taky, ze
uhm ja som v Zivote nebol v bufete a ja jednoducho, mi
to prislo také najviac logické. /nam tato odpoved ani
velmi logicka neprisla/.

Ako sa ti pracovalo s tvojou triedou?

Kazdy mal td svoju céast. Jeden maloval, druhy hladal
koncept, treti prezentoval, respektive ja som
prezentoval. AkoZe nie, Ze by to ucelilo. Jednoducho,
kazdy si spravil to svoje a vysledok bol podany vcelku
obstojne, takze tak by som to povedal.

Ako by si ohodnotil den od 1 po 10?

Dal by som 8,5, lebo ¢lovek ide skor domov.

Text: AlZbeta Majchrdkovd, II.EP
Foto: Viktoria Ondrdsikova



VELKE DERBY V HRADCI KRALOVE

Vjeden krasny oktobrovy den sme sa s nasim skolskym futbalovym
timom vybrali na turnaj do Hradca Krélové. UZ samotny zaciatok bol ako
{ zkomédie, autobus meskal skoro celti hodinu. Stéli sme na parkovisku,
vsetci rozospati, s taskami vacsimi ako my a cakali sme, ¢i sa ten autobus
vOobec ukaze. Hurd! Konecne dorazil a vodi¢ sa tvaril akoby sa nic¢
nestalo. Cesta nakoniec presla velmi rychlo a do Hradca sme dorazili
plni o¢akavania.

= Spali sme na ceskom interndte, kde
bolo vsetko super, az na kuchynu, kde
varili povedzme” zaujimavo.“
Nastastie, na ranajkach ma zachranil
jogurt s bananom. Vyhodou vsak bola
1 poloha internatu, pretoze hned
P za rohom bolo nakupné centrum
a LIDL. TakZe po zapasoch sme si
| doprali malu odmenu, ¢i uz nové tricko
= alebo poriadny burger.
.wu‘\ T

L

Na samotnom turnaji nas ¢akali velmi tazki superi
z Ceska a Polska, ktori vyzerali, akoby trénovali
od narodenia. Ale my sme sa nevzdali!
Po niekolkych napinavych zdpasoch sa nam
podarilo postupit zo skupiny z prvého miesta.
Vo findle sme sa stretli so strednou $kolou
zo Ziliny, ktorG sme nakoniec porazili 2:0.
Podarilo sa nam vyhrat nas prvy velky turnaj, ¢o
bolo pre nés obrovské nad$enie a radost zaroven.
Pan ucitel bol na nas velmi hrdy a tesil sa viac ako
my. Cely turnaj sme si naozaj poriadne uzili. Sice
sme sa domov vracali unaveni, ale s Gsmevom
a trofejou a kopec zazitkami, na ktoré budeme
este dlho spominat. Aaj ked autobus bude
mozino nabudice znova meskat, uz viem, Ze
s dobrou partiou sa kazda cesta zmeni na skvelé
dobrodruzstvo.
Text: Adrian Gabris Il.EP
Foto: ucastnici turnaja




VIANOCNA AKADEMIA PLNA TALENTOV

To bolo redi. Ja nejdem, ja sa hanbim, ja nebudem traposit.... Ale opak sa stal pravdou. Z velkych trémistov sa stali
hviezdy. Hviezdy tanec¢ného parketu, moderovania, spevu, recitovania, parddie...

Jednoducho, vsetci ucinkujuci vytvorili perfektnd naladu a celu predvianocnu atmosféru doladilo publikum. Patri im
velké dakujem a verim, Ze to nebolo naposledy.

Text: Janka Kovdcovd
Foto: Oleksandra Zolotarova, Il. GP
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VIANOCNE TRHY V KRAKOVE A AKD SME SI ICH UZILI

N

Druhy decembrovy deri sme sa vybrali zazZit viano¢nu
atmosféru priamo na vianocné trhy do nadherného
mesta Krakov. Toto mesto je typické kostolmi a na tejto
exkurzii som zistila, Ze hlavhym stavebnym materidlom
na vsetkych budovdch su tehly.

Cesta bola vpohode. Cakali sme sice dost dlho
v koldnach, ale prekvapivo nie na slovenskej strane
hranic, ale na tej polskej. Zeby to nebolo a# také zlé
s nasimi cestami? Ale data fungovali lepSie na polskej
strane (vSade 5G). Po dlhych 4 hodinach cesty, miestami
cez krasnu, aZ rozpravkovo zasneZzenu krajinku, sme
dorazili do Krakova. Ako prvé sme mohli vidiet rieku,
ktora pretekd Krakovom — Vislu. Hned potom sme sa
vydali na hrad Wawel. Pocasie v ten den nebolo Uplne
najlepSie. Hoci nam ani neprsalo a ani nebolo -5°C,
Krakov nas privital obrovskou hmlou, vdaka ktorej mal
hrad Wawel mysteriézny vibe. Na hrade sme mali
rozchod, aby sme si Wawel pozreli sami. Potom nase
kroky smerovali na Rynek Gtéwny a my sme mali
omnoho viac ¢asu pozriet si mesto, konkrétne az tri
hodiny.

o

Trhy boli OMNOHO vacsie ako pred rokom vo Viedni.
Ludi sa zdalo menej a vyber jedla bol obrovsky. Mohli
sme tu ochutnat tradi¢nud polskd kuchynu. Na kazdom
rohu sme videli plySovych drakov, ktori sa s mestom
spajaju vdaka legende o drakovi, ktory byval v jaskyni
pod Wawelskym hradom a terorizoval fudi. V kaZzdej
ulici sme nasli jeden obchod zvany ,,Zabka“ (nie¢o ako
nasa Coop Jednota, ale ovela, ovela mensie) a trhy sa
nachadzali aj v mensich ulickach pri namesti, nielen
na hlavhom namesti! Pocas troch hodin sme sice
nemali dost ¢asu vidiet vsetky kostoly v Krakove,
kedZe ich je” milion” a asi kazdu minudtu sme videli
nejaky dalsi. Mali sme aj dost ¢asu kupit si typické
polské krovky, vyskusat polské jedlo, urobit nejaku tu
trzbu obchodnikom v centre Krakova a obist si parkrat
namestie. No anakoniec bol ¢as ndvratu
na Slovensko. Cesta naspat na Slovensko bola este
o polhodinu dlhSia ako cesta tam vdaka...
TRAMTADA! Zapcha na polskej strane cesty.
Na parkovisko na Micinskej ceste vBB sme dosli
kratko pred 6smou. Cestou domov sme unaveni spo-
minali na UzZasné zazitky, ktoré sme
v ten den zazili a dakovali nasim
ucitelkam, ucitefom a samozrejme
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aj riaditelovi ©, ktori ndm tento
vylet umoznili.
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Dakujeme! Bol to nadherny deri
a krasny vylet!

Text: AlZbeta Majchrdakovd, II.EP
Foto: ucastnici zdjazdu



0D SKUMAVKY A BIELEHD PLASTA DO POLITICKYCH V0D

ESte neddvno ste ho mohli stretnut na skolskych chodbdch, mohli ste ho vidiet usmiateho v lavici alebo
tancujuceho v kroji na vianocnej akadémii. Dnes privoniava nds uspesSny absolvent odboru biotechnoldgia
a farmakolégia Matej Rudnicky k veciam verejnym a neboji sa otvdrat pdicCivé spolocenské témy
v Mestskom mlddezZnickom parlamente mesta Banskd Bystrica (MMP BB), ktorého je zakladatelom.
Na niekolko zaujimavych otdzok ndm sdm Matej odpovedal.

Matej, ako si sa vobec dostal kzaujmu o veci
verejné? Kedy prisla myslienka vytvorit nie€o také
ako MMP?

Zaujem o veci verejné u mna vznikal postupne.
Kazdého bavi nieCo iné a mna odjakZiva bavilo
zaujimat sa o to, ¢o sa deje okolo mna, vsimat si
problémy a hladat medzi nimi savislosti. Uvedomoval
som si, Ze verejné dianie sa tyka kazdého z nds, no nie
kazdy k nemu pristupuje rovnako. Prdve to ma
motivovalo zamyslat sa nad tym, ako by sa
do verejného Zivota mohli viac zapajat najma mladi
ludia, ktori dnes Casto ostavaju bokom. Myslienka
vytvorit Mestsky mladeznicky parlament prisla
na zaklade tohto zdujmu akosi prirodzene. Vnimal
som, ze mladi ludia nemaju dostatoc¢ny priestor, kde
by mohli vyjadrit svoje nazory a podnety k fungovaniu
mesta, a zaroven som citil, Ze medzi mladou
generaciou a samospravou chyba systematicky dialdg.
MMP som preto zacal vnimat ako nastroj, ktory by
mladym [udom umoznil aktivne sa zapojit
do verejného diania a spolupodielat sa na pozitivhych
zmenach v meste.

MATEJ RUDNICKY
ZAKLADATEL ML PARL}MENYU

[ SPRAVYZREGIGNOV. = —

IZRAELSKY MINISTER OZNACIL STAROSTU NEW YORKU Z. MAMDANIHO ZA PODPOROVATELA HAMASU. | 17:44

Tvoja angaZovanost v spoloéenskych akcidch
na strednej skole je legenddarna. VyuZivas skisenosti
z tohto obdobia aj vo svojej sticasnej aktivite?

Ano, moje $tudium na strednej gkole ma velmi
posunulo, a to nielen po vedomostnej, ale aj
po osobnostnej stranke. Aj ked ma samotné Studium
prili§ nebavilo, nastastie som sa vedel angaZovat aj
mimo vyucovacich hodin. Velkd zdsluhu na tom ma aj
pani ucitelka Kovacovd, ktora sa uz niekolko rokov
snazi budovat kultiru na Spojenej Skole. Ako si
pamatam, pani ucitelka Kovacova sa snazila motivovat
k angaZovanosti a participacii nielen Studentov, ale aj
svojich kolegov a pedagdgov. Kazdy, kto sa rozhodne
vydat touto cestou, ma u mna velky respekt.
AngaZovanie sa na akademickej péde ma posunulo
a motivovalo skusit to aj mimo nej. Zacal som sa viac
zapajat do réznych komunitnych, ale aj celostatnych

institdcii, ziskavat nové kontakty a skdsenosti, z ktorych
dodnes Cerpam.

Skis nasim ¢itatefom predstavit format Mestského
mladeZnickeho parlamentu. Nabera v sucasnej dobe
MMP vacsiu potrebu ako kedykolvek predtym?

Mestsky mlddeznicky parlament mesta Banska Bystrica
(MMP BB) sa zaobera zapdjanim mladych [fudi
do verejného diania v meste a sluzi ako stdly poradny
a iniciativny organ Mestského zastupitelstva. Jeho ulohou
je prinasat podnety, nazory a ndavrhy mladych [udi
k témam, ktoré sa tykaju Zivota v Banskej Bystrici. MMP
BB vytvara priestor pre aktivnu participaciu mladeze,
podporuje dialég medzi mladymi fudmi a samospravou
a podiela sa na formovani politik mesta z pohladu mladej
generacie.

Aké vlastnosti by mal mat mlady &lovek, ktory sa chce
stat su¢astou MMP?

Uréite je potrebna trpezlivost, kedZe sam mam s tymto
skusenost. Zalozenie MMP BB nam trvalo dva roky.
Uradnici ¢asto nechédpu, prec¢o sa mladi fudia zaujimaju
0 samospravu.

Ako vidi$ svoju buducnost? Je tato spoloéenska ¢innost
pre Teba tym pravym?

Ano, myslim si, e je to pre mfia. Bavi ma angafovat sa
a podielat sa na pozitivnych zmenach v spolo¢nosti. Bavi
ma vzdeldvat sa v oblastiach, ktoré ma zaujimaju
a naplfiaju. Svoju budticnost vidim v $tatnej sprave.

Ma podla Teba v dneSnej dobe mlady clovek dostatok
priestoru na vyjadrenie vlastného nazoru ajeho
akceptaciu?

Myslim si, Ze mlady ¢lovek by sa nemal bat slobodne
vyjadrit svoj nazor. Zaroven je viak na iom, aky spbsob
a aky slovnik pri jeho vyjadreni zvoli. Mal by byt pripraveny
aj na nasledky, pretoze vidy sa najdu fudia, ktori s jeho
nazorom budu suhlasit, ale aj taki, ktori s nim nebudu
sthlasit.




€o je podla Teba vsucéasnej dobe najvacsim
spolo¢enskym problémom?

Podla moéjho ndzoru je velkym aktudlnym
problémom polarizdcia spolocnosti. Chyba nam
re$pektovanie iného nazoru. Casto sa stretdvam aj
s diskrimindaciou na zaklade politického presvedce-
nia, ked jedna skupina nenavidi druhd. Napétie
v spolocnosti je velké.

Vnimas sam seba ako politicky angaZovaného
cloveka? Aky typ politického spravania povazujes
za spravny?

Zaujimam sa o verejné dianie a povazujem
za spravne aktivne obcianske spravanie, najma
sledovanie spolocenskych tém, kritické myslenie,
ucast na verejnej diskusii a snahu konstruktivne
prispievat k rieSeniu problémov v komunite.
Casto v poslednej dobe rieSime polarizaciu
spoloénosti. Ako sa da prispiet k upokojeniu
nalad?

Ano, polarizécia spolo¢nosti je velky problém.
Som rad, e moji kamarati na Urade vlady SR
maju na starosti agendu, v ktorej participuju
a vytvdraju priestor pre oba ideové a hodnotové
svety, aby sa verejne stretli na diskusiach o celo-

spolocenskych témach. Jedna z tychto diskusii sa
konala aj v Banske]j Bystrici. Kazdému odporiacam,
aby sa o ne zaujimal. Existuju aj verejné nahravky
z tychto diskusii na YouTube kanali Uradu vlady SR.
Vystupovanie na verejnosti a prezentovanie
odlisného spoloc¢enského nazoru casto so sebou
prinasa vinu kritiky. Ako zvladas kritické komen-
tdre na svoju osobu?

Ano, samozrejme. Zvykol som si na takzvanych
,digitdlnych hrdinov”, ktori namiesto rieSenia
vlastnych problémov c¢asto komentuju na social-
nych sietach, mnohokrat aj vulgarne, a nechybaju
ani rbézne typy vyhraZzok. Na zaciatku som
vulgarnych ludi blokoval, dnes uz viem, Ze aj oni mi
pomahaju byt viac viditelny.

N

Tym, Ze zanechaju negativny komentar a navstivia moj
profil na socidlnych sietach, zvySuju moje dosahy.
Dal$im faktorom je, Ze nendvist existuje na oboch
brehoch politického spektra. Mrzi ma, Ze média casto
prispievaju k nenavisti a polarizacii a Ze sa ¢oraz viac
stretdvam s nekritickymi a  neobjektivnymi
informdciami vo verejnom a medidlnom priestore.
Pocitam s kritickymi, ale aj nendvistnymi komentarmi,
pretoze politika je verejny priestor a prirodzene
pritahuje emécie. Beriem to ako sucast hry. Politika je
Zivy organizmus a kazdy, kto sa rozhodne verejne
angazovat alebo vstupit do politiky, musi ratat s kritikou
aj s negativnymi reakciami. Vnimam to skor ako realitu
verejného pdsobenia neZ ako nie¢o, ¢o by ma malo
odradit.

Ako bojovat so siéasnym nastavenim mladych ludi,
ktorych ciefom je hned po $kole odist do zahranicia?
D3 sa tento stav nejako zvratit?

Vnimam odliv mladych [udi, ¢o je celospolocensky
problém. Mentalita Slovakov je Casto negativna a chyba
nam vztah k vlastenectvu a narodnej hrdosti. Mladi
[udia casto odchadzaju Studovat do zahranidia,
napriklad do Brna ¢&i Prahy, no velka ¢ast z nich sa
nasledne vracia spat na Slovensko. Nemyslim si, Ze je
na tom nieco zIé, ak mladi udia vycestuju za vzdelanim
do inej krajiny a potom sa vratia. Ak by som bol
ministrom Skolstva, urcite by som pracoval na tom, aby
vysoké Skoly ponukali r6zne prestizne staze a tym
prilakali mladych [udi. Po ukonceni Studia totiz
zamestnavatelia ¢asto vyZaduju prax.



Ako si spominas na stredoskolské roky?
Utkveli Ti v pamati nejaké zaujimavé situdcie?
Na moje Studentské casy na strednej Skole
spominam v dobrom, aj ked to nebolo vzdy
jednoduché. Urcite najlepsim rokom bol ten
posledny, pretoze si Clovek uvedomi, ¢im
vsetkym si presiel, Ze sa kon¢i jedna Zivotna
kapitola a pribeh bude pokracovat inde, na inej
Skole a s inymi ludmi.

€o by si chcel odkazat studentom Spojenej
Skoly?

Chcel by som studentom odkazat, aby sa nebali
vystupit z komfortnej zény, aby sa nebali
prilozit ruku k dielu pri spoloéenskych
aktivitach na skole a aby si navzajom pomahali.
Matejovi dakujeme za rozhovor a Zeldme mu
vela uspechov.

Text: Tatiana Blehovd, IV.FP
Foto: archiv Mateja Rudnického

MOJA CESTA SUTAZOU AMAVET

(AKO SOM SIEL SKUSIT A USPECH SA DOSTAVILD

Tohtorocnd jeserni priniesla (na rozdiel od pochmurnych dni a chybajuceho sinka) jeden vyrazny, Ziarivy uspech
ndsho tretiaka — autotronika — Daniila Verniienka. O strastiach pocas priprav, pocitoch a skusenostiach nam

povedal samotny Dano (ako ho vsetci volaju).

,Tento rok uz nie som nesmelym prvakom — som hrdy
tretiak so skdsenostami (a - samozrejme -
vedomostami)! Preto som sa rozhodol, Ze sa tento rok
zapojim do sutaze Festival vedy a techniky AMAVET,
s ktorou na Spojenej este nikto nemal skusenosti.

Pani ucitelka Zongorovd (vidy akénd

a v obraze) mi opat pontkla pomoc. Cas -E%

pripravy na sutaz bol naozaj - r

nekompromisny a utiekol az prilis = o
rychlo. Kym si ostatni spoluZiaci uzivali
volné chvile, ja som Studoval a tvoril
pracu o dvojpalivovych elektrickych
¢lankoch v motorovych  vozidldch. |ig
Po hektolitroch kdvy a opuchnutych
ociach od pocitacovej obrazovky sme
pracu (a jej vizual v plagatovej podobe)
poslali na krajské kolo.

Na krajskom kole sme boli novi,
neskuseni, s ciefom vyskusat si to, ¢o
sutaz prindsa. Konkurencia bola silng,
témy zaujimavé a spracovania
nesmierne kvalitné. Oto viac ma
Sokoval postup do celostatneho finale,
ktoré sa malo konat na Bratislavskom
hrade. Taky vysledok necakal nikto!

Po prvotnej radosti prisiel Sok — pracu som vo finale musel
prezentovat v angli¢tine. Po veleroch som speakoval
a nacvicoval si odborné terminy v anglictine. Miesali sa
vo mne pocity neistoty, stresu a obdv. Napokon vsak
nadisiel den D.

il
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Na  pdédium  pozyvame  Daniila
Verniienka s pracou Hodnotenie
dvojpalivovych elektrickych ¢lankov
v motorovych vozidlach!

ANOOOOOO! Ziskal som 3$pecidlnu
cenu odbornej hodnotiacej komisie —
ocenenie, ktoré potvrdzuje kvalitu
a prinos jeho projektu. Ziskal som vsak
omnoho viac — kontakty, skusenosti
a motivaciu, Ze tie prebdené noci
a praca navyse naozaj stoja za to!

A &o chce Daniil odkdzat mlad$im
Studentom?

Nevahajte a vyuzite vsetky moZnosti,
ktoré vam skola ponuka. Suataze
Nahodil som sa do obleku, naleitil svoje lakovky a otarene som  kaZdého posunu daleja —nebudeme si
vstupil do historickych priestorov Bratislavského hradu. Tentokrat to klamat — aj ucitelia na vés potom
bolo iné — svoj projekt som prezentoval investorom, navitevnikom,  reaguju akosi milSie ©.

dokonca ste ma mohli vidiet aj vo ve¢ernych novinach (STVR)!
Vyhrat tu, v tejto naozaj brutalnej konkurencii, to by bolo skvelé!
Drzal som sa vSsak nohami na zemi. Stale som vsak veril, Ze moje meno
zaznie a ja si odnesiem aspon nejaku cenu. Postupne vsak porotcovia
odovzdali vacésinu cien a moje meno nikde. Uz som sa pomaly zacal
zmierovat s myslienkou, Ze to nevyslo, ked' tu zrazu zaznelo...

SILAK Z0 SPOJENEJ VITAZIl

Skér ho pozname vdaka jeho veselej povahe a odpovedi na vsetko, on vsak v sebe ukryva velky Sportovy
talent. Rec je o nasom druhdkovi — autotronikovi — Tomdsovi Virdbelovi, ktorého najcerstvejsi uspech
neunikol nasej pozornosti!

Text: Daniil Verniienko, I1l.CA
Foto: Archiv D. Verniienka, 11l.CA

Tomas, predstav ndm Sport, ktorému sa venujes. Ako si sa k nemu dostal?
Venujem sa ARMWRESTLINGU — pretlad¢aniu rukou. Dostal som sa k nemu
Uplnou ndahodou — zacal som cvicit a v jeden den tréningu som uvidel partiu
chlapov, zacali sme sa spolo¢ne pretlacat, videli, Ze mam silu, tak ma
pozvali na tréning a odvtedy som s nimi.

Aky najvyraznejsi uspech si vo svojej Sportovej kariére dosiahol?
Uspechov je viacero, ale také najvyraznejSie st tieto: 2x 2. miesto na
Ceskom cup-e v Biteclavi, vyhra v Majstrovstvach Slovenska strednych §kol
v roku 2025 a 2x 2. miesto na Velkej cene Podivina v roku 2026.

Kto je tvojim Sportovym vzorom?

Mojim Sportovym vzorom je Levan Saginashvili — najsilnejsi muz sveta
v armwrestlingu (neporazeny od roku 2018).

Myslis, Ze Ta $port ovplyviiuje aj v beznom Zivote?

Urcite dno, na jednu stranu mi Sport berie mnoZstvo Casu, ale na druhej
strane ma udci trpezlivosti, discipline a cielavedomosti. Motivuje ma
k neustdlej praci na sebe.

Pozname Ta ako cielavedomého ¢loveka. Mas nejaké $portové ciele, ktoré by si si chcel splnit?

Pripravujem sa na rdzne sutaze na Slovensku, ale aj v blizkom okoli, ale mojim najvaésim cieflom je stat sa
Sportovou legendou.

-

Text: Lucia Valachovad, IV.FP a Tomds Vrdbel, II.CA
Foto: sukromny archiv Tomdsa Vrabela




ZIVLADAME [AJ KED NEZVLADAME)
(ALEBO 0 TOM, AKO SME PREZILI OEAP)

OCAP (ochrana ¢loveka a prostredia) je vZdy velkym zdZitkom — a to nielen pre nasich tretiakov. Po jeho
absolvovani sa totiZ vsetci tvdria zocelene, seriézne a prudko unavene. O tom, aky OCAP v skutoc¢nosti
je, prindsame nasledujice svedectvad ucastnikov.

,Trojdfiovy OCAP sa nejavil ako ni¢ stradné, aj napriek
tomu, Ze o nom na nasej Skole koluju legendy! Prvy den
nasho OCAP-u zacal v telocviéni, kde sme si prechadzali
zasady prvej pomoci a ocenili predovsetkym vlastné
skusenosti  azazitky prednasajuceho. Praktické
stla¢anie hrudnika figuriny a dychanie z Ust do ust
ocenili predovsetkym chlapci (aj napriek tomu, Ze
figurinu vsetci voldame Jozef ©).

Druhy defi kazdému z nas poklesol ismev. Cakala nas
turistika najvy$Sej obtiaze, nedosiahnutelny vrchol,
pre mnohych synonymum Everestu, s narocnou
trasou, na ktoru potrebujete pomaly vysokohorsku
vystroj — Kaliste, ktoré je sice vysoké iba 925 m.n.m, ale
Everestom by mohlo byt!

Okej, nic strasné, lahsia prechadzka pred nami — vraveli
telocvikari po vysttpeni z mikrobusu. NIC STRASNE?
Pre nds vietky, bez kondicky a so zaujmom skor v liceni
a vlasoch ako v turistickej vystroji a stopach zvierat?
Dufam, Ze to bude aspon kratke.

Iste... Kracali sme do kopca skoro dve hodiny.
Niekolkokrat mi bolo do revu, chcela som sa otodit
a odist domov — jediné, ¢o ma odradilo, boli obavy
z medvedov. Pocas cesty hore bola strasna zima a silno
fukal vietor, az sme mali pocit, Ze umrzneme.

Na konci cesty sme nasli pamatnik, vojenské bunkre
a pozostatky vypalenej obce Kaliste. Uznavam, stélo to
za to. Chvilku som sa snazila precitit silu miesta, zrazu
vsak zaznel zvuk pistalky a pokyn: Ideme doluuuu!

Cesta dolu sa niesla v znameni postupného Smykania
sa dolu, modlenia a obav o vlastny Zivot. Plusom bolo
najma teplejSie pocasie. Az dolu sme zistili, Ze nam
ostalo obrovské mnoistvo ¢asu do odchodu jedného
z dvoch autobusov, ktoré chodia do Bystrice. Akénost
nasich telocvikarov vsak nema hranic (to davno vieme)
ap. ucitelka kreativne zastavila okoloidice auto
s milym panom, ktory ju aniekolko bab ochotne
zviezol.

Kym chalani sa najviac zabavali prvy den, my sme sa
tesili najma na ten posledny. Cakala nas totiZ ndviteva
hasi¢skej stanice a HASICOV. Ti nas pekne privitali,
ukazali nam autd a dokonca sme zazili aj ich odchod
na vyjazd.

Na zaver sme sa eSte sjednym z nich odfotili (nasa
najmilsia fotka z celého OCAP-u ©).

Svalovica zmizla, zaZitky ostani — odporuéame zazit
tieto skvelé tri dni naozaj kazdému.

Texty: Dominika Dudokovad, III.FP
Foto: archiv IlI.FP, Ill.CA




SLZY, STRES, RADOST, SMIECH — NASA LENDZENDARY STUZKOVA

Slzy, usmevy, smiech, ale aj trapasy, koktanie a stres. Takto sa v skratke dd zhodnotit
najvyznamnejsi vecer v nasich stredoskolskych Zivotoch — stuZkovd sldvnost.

Najskor niekto hodil do pléna napad a urcil (aspon nam sa
to tak zdalo) &ialene vzdialeny datum. Cas véak ubehol prili§
rychlo amy sme zrazu (ako inak) nestihali. Trapili nas
najpodstatnejSie veci na svete — make up, Saty — a akosi
sme zabudali na to podstatné — program a oficiality.
Precitnutie nastalo den pred stuzkovou, kedy sme sa
rozhodli pripravit honosnu vyzdobu saly. Kto by si myslel,
Ze nas tak vyCerpd nacvik aobycajné fukanie balénov
za svitu mesiaca? Nadej na Uspech aslavu stracali aj ti
najvacsi optimisti.

Rano prinieslo oc¢akavané kruhy pod ocami, ktoré sme sa
snazili zakryt ¢o najhrubsou vrstvou mejkapu. Vlasy sa dali
skrotit jedine nespofetnym  mnoistvom  sponiek
a nezmytelnou vrstvou laku vo vlasoch. Este nahodit Saty
aist s Gsmevom, uvolnene, na vec. Zartujeme. Ni¢ také,
stresujeme, klepeme sa a netusime, ¢i za¢iname nas tanec
vpravo, vlavo, alebo kam. Tancujeme ho vobec? Aaaaaaa!
ESte horsie je vSak to, Ze cely veCer moderujeme. Ani
nevieme ako to na nas padlo. Vraj staci dar reci a schopnost
improvizovat. A nekoktat (hmmm, akosi to nevyslo a hned
v Uvode sme zahviezdili viaceré koktanim). Napokon to
dopadlo celkom dobre a o 5 rokov nas mbzete ocakavat
minimalne v Markize!

—

Program napokon dopadol nad ocakdvania.
Pomohli nam vniom uditelia, roditia a aj
samotny pan riaditel, ktory si od nas vysluzil
Specifické kozmetické oSetrenie s nezvycajnymi
pomdckami (okena, Smirgel, ruz a celenka).
Cely ukon sprevadzal neustaly smiech publika
a obrovsky potlesk.
Potom nas cakala zdbava, ktora sa celkom
rozbehla, ked' tu zrazu... VSade TMA! Elektrina
pocas par hodin vypadla celkovo 5x! Panika sa
opat vratila, ale na prekvapenie vietkych to
zabavu nepokazilo. Chybajucu hudbu nahradil
spev tradi¢nych fudovych piesni, do ktorého sa
zapojili aj mnohi ucitelia.
Bol to naozaj nezabudnutelny vecer. Lepsi, ako
sme si mohli vibec predstavit. Snad nam davka
improvizacie, dar re¢i aschopnost zachranit
akukolvek situdciu, vydrzi do maturitnej skasky.
A hoci je nas ¢lanok detailny a super (:D), fotky
povedia ovela viac. Preto zopar publikovatel-
nych pripajame

Text: Lucia Valachovd, Tatiana Blehovd, 4.FP

Foto: kolektiv IV.FP
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Al AKO KAMARAT ALEBO KONKURENT?

Ked premyslam o umelej inteligencii, predstavim si
nie¢o ako priatela na teleféne, ktory vie vela veci,
ale ktory obcas povie aj hlupost. Na strednej skole
som uZ niekolkokrat pouZila Al na rychlu odpoved
do pracovnych listov, jednoduchsie vysvetlenie
nejakych tém alebo kontrolu gramatiky. Niekedy mi
dokonca pomoéze pritvorbe napadov na prezentacie
do skoly alebo pri navrhu loga pre moje skolské
projekty. Velakrat mi Setri ¢as a vysvetli ucivo tak,
Ze si ho lepsie zapamatam.

Zaujimavé je, Zze Al dnes funguje v podstate ako
velky jazykovy alebo datovy model — dokaze
spracovat obrovské mnozstvo informacii
a na zaklade nich navrhovat rieSenia, napady di
vysvetlenia, ktoré su prisp6sobené tomu, ¢o prave
potrebujem.

a napady, ktoré by mi mozno nikdy nenapadli. Vie
byt uZitoénd pri kreativnych udlohach — pomaha
kombinovat farby ¢i slovd. Pomdha mi, aby som sa
od nie¢oho ,,odpichla“, ked sama neviem ako zacat
alebo ako to ma vyzerat. V IT sa Al pouziva nielen na
ucenie atvorbu, ale aj na analyzu dat,
automatizaciu uloh &i pr vedanie trendov, ¢o
ukazuje, ako velmi it pracu aj mimo

, ze Al mbZe byt
z prilis spolieha
na informaci eld inteligencia

poskytne. poliehat iba na nriu,
riskujeme, pnost riesit problémy
sami, rozvij slenie alebo vymyslat
origindlne ného okolia viem, Ze
pri niekto predmetoch ako je

tematika, vobec nie
, ze odpovede su
€ a ja musim sama
iez, ked' sa niekto

je stoperce
prilis jednod
zistit, co je

sAl radi o lémoch, treba si
uvedomit, pripade nenahradi
naozajstnu |

m, aka bola doba bez”
bne som na zakladnej
Ia inteligencia, ktord mi
»vypluje“ odpov ekund nepocula. Mozno
sme nevedeli vsetko, trvalo nam vsetko dlhsie, no
pouzivali sme viac nasu vlastnu hlavu, mohli sme
byt na seba hrdi, Ze my sami sme nie¢o dokazali.
Uprimne? Tro$ku sa obavam, ¢o vyrastie z deti,
ktoré odmali¢ka budu Zit s umelou inteligenciou.
Budu viac lenivé a bez originality?

Al véak nemusi byt nepriatelom, ak ju vieme pouzivat
spravne. Je to nieo, ¢o mi m6Ze pomahat robit veci
lepsie, ale stale si ddvam pozor, aby som nenechala Al
robit vietko za mna. U¢im sa overovat fakty, rozvijat

’

vlastné napady a pouii
nahradu. Vie byt v
my  a nastavime
zodpovednosti, kre

Pre mna je fascin
ktoré sa kedysi zda
dokdzu naozaj p
mozZnosti. Som pres me Al pouZivat
mudro, mobZe na otvorit nové
moznosti, ktoré b dli. No ak sa
staneme prilis za neme kriticky
premyslat, riskuje stnu tvorivost
a schopnost riesit p
V dnesnej dobe sa
umeld inteligencia
povedat, Ze sa ne
na den je Al pokro¢
v bankach, doprave
¢o sa v buducnosti
0 ndas umela intelig
nechcem byt zavisla erozprava ako
¢lovek, nechcem, aby na rivd radost ani
vlastné premyslanie. Ak sa nauime spravne pytat,
overovat si informacie, ktoré ndm poskytne, a tvorit
s pomocou Al dobré veci, mame kamaratku, ktora
posilni nase schopnosti — nie supera, ktory nas zastupi.

odporu, nie ako
" ju ovladame
kombinacia
zZumu.

technoldgie,
filmoch, dnes
otvarat nové

s tym, Ze této
No nemoOzem
retoZe zo dna
c vSade - Ci uz
eme skutocne,
aciami, ktoré
nie. Ja osobne

Text: Lucia Gdfrikovd, IIl.EP



DOBROVOLNICTVO, KTORE OBOHACU.JE

Toto leto pre mna nebolo ako kazdé iné. Oddych a dlhy ]
spanok som na tyzden vymenila za dobrovolnictvo lﬂm
v tabore pre ludi s mentalnym i fyzickym postihnutim, m
z ktorého som si okrem modrin, skrabancov a chumacu
vytrhnutych vlasov priniesla aj kopu peknych spomienok.

Kazdé rano sme sa stretli v ZUS J. Cikkera v BB, kde sa vzdy
zacinala moja uloha asistentky. Asistenti nikdy nemali na
starosti rovnakého cloveka, a tak som si vyskusala pracu
so slepcom, ktorému som vsetko opisovala, podavala, aby
mohol dané veci spoznat asponn hmatom, kréjala jedlo
a kedZze mal zalubu vo zvukoch, tak som si vypocula
harmoniku, drumblu, jaguara (z coho boleli usi), hracie
skrinky a rozne pesnicky.

Praca s dievéatom, ktoré malo detski mozgovu obrnu
a autizmus bola narocnejsia. Uz len z toho dovodu, Ze jej
slovna zasoba bola znacne obmedzenad a dookola ste
opakovali tych istych par fraz. Ale najma preto, Ze
nedokazala vnimat svoju silu, a tak sa z milého pohladenia
obcas stal ,,boj o Zivot“. A kimenie... jedlo bolo vsade.

U ludi s Downovym syndrém to zas vyzeralo Uplne inak. AZ
na jednu, ktora nerozpravala a zo zdsady si ddvala okuliare
naopak, boli tito fudia velmi vyrecni, veseli a s radostou sa
do vsetkého zapajali. Boli velmi kontaktni, a teda som
z tabora odchadzala tak vyobjimana ako nikdy predtym.

Samozrejme, v tomto tdbore boli aj dalsi, ktori dotvarali
skveltd atmosféru. My asistenti sme tu boli vZdy na to, aby
sme im pomohli so zakladnymi sebaobsluznymi ukonmi,
ale najma, aby sme im urobili den krajSim. Pocas tohto
tyzdna som prisla na rézne veci, napr. Ze ist s vozikom
po chodniku v BB je horsie ako uéit sa za zvukov vitaciek.
Ale s urcitostou mézem povedat, Ze oni mi toho dali viac
nez jaim.

Text: Sandra Kevickd
Foto: archiv S. Kevickej




HLASKY NASICH STUDENTOV

Na hodindch sa casto potvrdzuje, Ze kreativita Studentov naozaj nema hranic a situdcie, pri ktorych sa drZia hesla — hlavne
nenechat nic¢ prdazdne a na vsetko reagovat — prindsaju naozajstné perly. Zopdr sme ich zozbierali a verime, Ze sa na nich

pobavite rovnako ako my.

Preco ste mi dali patku, ved
som vam ni¢ nepovedala!

Cez Vianoce vela papam — to som
popisal velmi jemne — doslova sa
obZieram do prasknutia.

Beda tomu domu, kde rozkazuje tela
volovi — Pozor tam, kde rozkazuje
Zena chlapovi.

Citaj ako pocujes.

Sucastou beletrizovaného Zivotopisu
moze byt aj toto:

Bolo to v zime, ked som prvykrat
vykukol z maminych néh.

Ludia na Slovensku zili
v Sinkanzenoch — skanzenoch.

Gilgames$ mal v sebe spolovice
bohovsku krv —boZziu krv.

Ivan Bukovcan napisal zndme
dielo PStrosia party.

Uvaha o priatelstve — Niekedy
nasich priatelov berieme ako
bratov z druhej matky: D

Umelecky opis — Maminky zbieraju
malé mozocky v Skrupinkdach, ktoré
rozvoniavaju v kolaci...




